Félix a Felhofigyelo

Mese a kikozositésrol és annak oldasarol

Téma: Nem egyediilallo jelenség sajnos, hogy egy csoportnak, kozosségnek nem csak dsszetartd
ereje tud lenni, hanem megjelenhet benne a kirekesztés is. A tobbiektdl valo eltérésnek nem is
feltétlentil kell ,,salyosnak™ lennie, igazabdl barmi szolgéltathat indokot a kikozositésre. Fontos,
hogy errdl sz6 essék, hogy ennek a negativ hozzadllasnak az elutasitdsa és nem helyeslése
vilagossa valjon a gyermekek szdmara. Lényeges ez a tobbség és az egyén szemszogébdl is. Ehhez
nem elég valosziniileg egy gyermekjogas alkalom, de ez a rovid kis mese, amely a kirekesztés
témakorét is behozza, teret adhat olyan beszélgetéseknek, amelyek elorébb visznek. Hiszen, ha a
gyermekekben mar kis korban eliiltetjik a magot, hogy mindannyian kiilonboziink és a
kiilonbozdéségiink inkabb eréforras és lehetdség, nem pedig hatraltatd tényezd, akkor egy olyan
fontos dolgot tanitunk meg nekik, aminek a tarsadalmi hatdsa is szuper lehet. Reméljiik, hogy

hasznos lesz szamotokra is.
Szankalpa: ,,Mindenki mas és ezt elfogadOooMmm!”

Javasolt eszkozok: Mesél6 Jogakartyak, labda, papir, ceruza, talka, Felhdvadaszat és ,,Mit latsz a

felhoben” jaték a klubanyagok koziil

Testhelyzetek, amik a mesében lesznek:

Baratsag tiizlabda jatek; Szélfutta baratok jaték; Egyiitt képesek vagyunk ra jaték; félos kartya,
ami itt most a zarkozottsagot fogja jelképezni; vidam kartya, ami itt most a nevetgélés lesz, kutya
kartya, ami itt most a padlasszobat jelképezi majd; grimasz TV kartya, ami itt most az ablakon
valo kikukucskalds lesz; csiga kartya, delfin kdartya; béka kdartya; papagdj kdartya; cica kdrtya;
pillango kartya, ami itt most a fiizet lesz, csillag kdartya, ami itt most jégkristdly lesz,vonat kdrtya,
ami itt most a Cumulus felhé lesz; vardzslo kartya, ami itt most a jelentkezés lesz; napocska
kartya; bator kartya; szomoru kartya, ami itt most az eso lesz; vigesés kartya, ami itt most a

nagyon nagy esét jelenti majd; kaméleon kdrtya, ami itt most az lesz, ahogyan felnéziink az égre;
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dithos kartya, ami itt most sarkany lesz; maci kdrtya, ami most az lesz, hogy Félix odaiil a
tobbiekhez
Rahangolodas :

Ora ismertetése: Az osztalyban van egy kis kiilonc fivi, Félix, akit a tobbiek nem nagyon hivnak
jatszani. Sokat van egyediil a sziinetekben és ebédelni is egy kiilon asztalndl szokott. De egy nap
természetismeret oran fordulopont jon a kozosségi életében, amely egész mas iranyba tereli a

mindennapjait. Es nem csak az 6vét, hanem a tobbiekét is...:)

Beszélgeto kor:

* Megjegyzés az oktatoknak: ehhez a beszélgetokorhoz vigyetek be egy kiilsos szereplot, aki lehet
egy pliissjaték vagy jatékbaba. Dramapedagogusok véleménye alapjan ugyanis fontos ilyen nehéz
téemdak megbeszélésénél az ,,elidegenités/eltavolitas”, mint feldolgozasi modszer. A gyermekeknek
biztonsagban kell érezniiik magukat ahhoz, hogy meg tudjanak nyilni egy ilyen téma kapcsan.

Lényeges, hogy  senki  se  érezze  azt, hogy  most ot  beszélik ki

Tehat ennek megfeleldoen vigyél be példaul egy pliissmacit a beszélgetokorhoz. Helyezkedjetek el
korben. A maci lehet arccal lefelé forditva, ezzel megjelenitve, hogy mennyire le van torve. Ezt el
is mondhatod, példaul igy ,,Ti is latjatok, hogy ez maci eléggé le van torve? Vajon mitol lehet
szomoru? Mi torténhetett vele?” Elozetesen mondhatsz még a macirol egy-két ismerteté dolgot,

de ezeknél is tigyelj arra, hogy semmi se egyezzen az oran résztvevok koziil senkivel.

Majd beszélgethettek a kovetkezo kérdésekrol: Lehet, hogy kikozositettéek? Az hogyan torténhetett
szerintetek? Ldttatok mar hasonlot? Mit érezhet a maci, mikor tapasztalja, hogy a tobbiek

kizarjak? Hogy nézhetnek ki a mindennapjai igy?
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Koszones:
Gyere, induljunk is el Jogaorszagba, hogy megtudjuk mi tortént Félix osztalyaban!

Jogaorszag, vidamsag,
ez var rad itt pajtas!
Uljiink le a matracra,

kezdodjon most a joga!

Namaste baratom, rossz kedviink elszalljon!

Helyezked] el keresztezett labu iilésben, egyenesitsd a gerinced, gordits egyet hatra a valladdal,
tedd a kezedet a térdedre, hunyd le a szemed és csak lélegezz. Az orrodon keresztiil szivd be a
levegot és ott is fujd ki. Haromszor megzengeltjiik kézésen a jogds varazséneket, ami ugy hangzik,
hogy OM. Veégiil pedig elmondjuk majd a mai mesénk lényeget, amit itt Jogaorszagban ugy hivunk,
hogy szankalpa és igy hangzik:

»Mindenki mas és ezt elfogadOooMmm!”

Maradjon még csukva a szemed és jol dorzséld ossze a tenyeredet. A meleg tenyeredet helyezd a
szemedre és pislogj bele parat, majd lassan nyisd az ujjaidat és engedd, hogy a szemed megszokja

a besziirédo fényt. Vedd csak le a kezed, kezdodhet a nagy kaland!

Bemelegités:

Bemelegitésként olyan mozgasos jatékokat épitettiink bele az oratervbe nektek, amelyek nem csak
jol &tmozgatjak a gyerekeket, hanem kozben kapcsolodasra és egylittmiikddésre is tanitanak, ezzel
tovabbra is timogatva a kirekesztés elleni célt.

L Bemelegitésként jatsszatok Bardtsag tiizlabda jatékot, amihez egy labdara lesz

sziikségetek csak. Azt ajanljuk, hogy te magad is legyél majd része a jatéknak, hogy ha
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ugy alakulna, hogy valakihez nem keriil a labda, akkor te 6t valaszd, ezzel is bevonva

mindenkit.
Hogyan jatsszatok?

1. A gyerekek alljanak egy nagy korbe.

2. Te mint résztvevo, de jatékvezetd is egyben, inditsd el a jatékot azzal, hogy odadobod
valakinek a labdat, mikdzben ezt mondod: , Baratsag-tiizlabda! Kapd el, ha a neved
hallod!”, majd mondd ki valakinek a nevét.

3. A megnevezett gyermek szaladjon be a kor kdzepére és kapja el a levegdbdl visszaesd
labdat.

4. Neki mar ugy kell feldobnia magasra, hogy nem csak valakinek a nevét mondja ki, hanem
hozzatesz valami kedveset is (P1.: Mira, nagyon mosolygds vagy ma, kapd el a labdat!”).

5. 1gy haladjatok t6bb koron at, remélve, hogy mindenki sorra keriil.

6. Aki nem tudja elkapni a labdat, annak korbe kell futnia a kor koriil, mialatt a tobbiek

folytatjak a jatékot.

II. Bemelegitéskent jatsszatok Egyiitt képesek vagyunk rd jatékot, amihez nincs sziikségetek

eszkozre.

1. Alljatok mindannyian egy nagy korbe dsszekapaszkodva a karokkal (konyoknél).

2. Ebben a helyzetben kell kozdsen feladatokat végrehajtanotok, melyeket te mondasz, mint
jatékvezeto.

3. PL: Most szokdeliink! / Most leguggolunk egyiitt 3-ra! / Most fél 1dbon ugralunk! / Most
sasszézunk jobbra indulva! stb.

4. A cél, hogy senki ne engedje el a masikat, egyiitt kell mozogni, ezzel is novelve az
egymasra utaltsag és a kozosség ¢lményét.

5. A jaték végeztével megbeszélhetitek a torténteket, adhattok visszajelzést egymasnak arra

vonatkozoan, hogy mi segitett egyiitt maradni a feladatok soran.
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Jogas mese:

Félix csendes fii volt. Nem baj, ha valaki csendes — csak épp emiatt sokszor észrevétlen maradt -
félos kartya, ami itt most a zarkozottsagot fogja jelképezni. Az osztalyaban gyakran kihagytak a
kozos jatekokbol. Nem cstfoltak, nem bantottak, de valahogy mindig tigy alakult, hogy nélkiile
kezdtek el focizni, rajzolni vagy nevetgélni a sarokban - viddm kartya, ami itt most a nevetgélés
lesz. A tobbiek kicsit furcsanak tartottak, mert Félix sokat néz az ablakon kifelé, és néha magaban

beszél.

Délutanonként Félix mindig egyediil sétalt haza. Ma is igy tortént. Még megette a tizoraibol
megmaradt almat, aztan felment a padlasszobdjaba - kutya kdrtya, ami itt most a padldsszobat
jelképezi majd. Ez volt az 6 titkos kis megfigyeld allomasa. Ha kikukucskalt a pici, kerek
padlasablakon, akkor onnan lathatta az eget, ami 6t mindig elvardzsolta és megnyugtatta- grimasz
TV kartya, ami itt most az ablakon valo kikukucskalas lesz. El¢é tarult a szamara legszebb latvany

— a felhok birodalma.

Félix minden nap innen nézegette a felhdket, mert ilyenkor mindig jol és biztonsdgban érezte
magat. De nem csak figyelte Oket, lassan mar ugy érezte, hogy Ok a baratai. Elképzelte, hogy
melyik mire hasonlit és meséket krealt az igy elképzelt szereplokkel, vagy lerajzolta dket. Ma
példaul egy egész allatsereg vonult fel eldtte, mintha egy allatkerti kirdndulason jart volna. Az
egyik egy csigara hasonlitott, amelyik éppen kidugja a szarvait a hazikdjabol - csiga kdrtya.
Rogton mogotte ott szott egy mokas kis delfin széles mosollyal az arcan - delfin kartya. Latott
még békat is, amelyik egy nagyobb fuvallat kvetkeztében arrébb is ugrott - béka kartya. De repiilt
még ott egy papagdj, jo szélesre tarva a szarnyait - papagdj kdrtya. A sort egy hatalmas, puffadt
fehér felhdcske zarta, amelyik pont gy nézett ki, mint egy cica - cica kdrtya. El is nevezte
Cirmancnak, és a délutan tovabbi részét azzal toltotte, hogy errdl a kiscicarol talalt ki torténeteket,

amiket lerajzolt a napldjaba.

Mert Félix naplot vezetett, felhdnaplot. Volt benne rajz, feljegyzés, st egy sajat jaték is: Kitalalos
felhdvadaszat — Itt haszndlhatjatok mar a ,,Mit latsz a felhékben” PDF tartalmunkat.

A flizetében nem csak torténetek voltak a felhékrdl, amiket latott, hanem fontos informaciok is.

Félix ugyanis nem csak képzel6dott. Minden féle fajta felhdt pontosan ismert. Tudta melyikbol
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lesz esd, melyik repiil tovabb csapadék nélkiil. Ezt a fiizetet mindig magaval vitte, még az iskolaba

is, és mindig lejegyzetelte a megfigyeléseit - pillango kdrtya, ami itt most a fiizet lesz.

- Az a Cirrus! — suttogta egyszer a fiizetébe irva. — Magasan uszik, fagyos jégkristalyokbol

van - csillag kartya, ami itt most jégkristaly lesz.

Mellette egy Cumulus p6fogott, mint egy kis gézmozdony - vonat kdrtya, ami itt most a Cumulus

felho lesz.

- O j6 id8ben jelenik meg és alacsonyan lebeg, de lehet belSle zapor is... ha nagyon

Osszegyllik - folytatta a jegyzeteit a fiq.
Egy keddi napon a természetismeret 6ran a tanité néni igy szolt:
- Ma a felh6krdl fogunk tanulni. Ki hallott mar a Cirrostratus felhékrdl?

A terem elcsendesedett. Egy-két gyerek megvonta a vallat valaszképpen, de senki nem mondott
semmit. Hirtelen a hatso padban egy kis kéz lassan a magasba emelkedett - vardzslo kartya, ami

itt most a jelentkezés lesz.

- Igen, Félix? — kérdezte a tanitdé néni meglepetten.
- A Cirrostratus vékony, fatyolszerli réteg. Magasan van. Atlatszo, néha koriildtte
szivarvanyszerll udvar latszik a Nap koriil — mondta halkan, de hatarozottan - napocska

kartya.
A tobbiek 0sszenéztek. Honnan tudja ezt Félix?! A tanité néni mosolygott:
- Ez aztan pontos valasz volt! Mesélnél még kicsit a felhdkrol?

Es Félix mesélt. E18szor halkan, de amikor latta, hogy figyelnek, egyre batrabban - bdtor kdrtya.
Elmondta, hogy a Nimbostratus nagyon sotét, vastag felhd, amely tartds es6t hoz - szomoru kdrtya,
ami itt most az eso lesz. llyenkor jol johet az es6tanc, hatha sikeriil jra eldcsalogatni a napot. Ezen

jot kacagtak egyitt a tobbiekkel.

-~

A gyerekeknek nagyon tetszettek ezek az érdekes nevek, mert hogy volt beldliikk boven! Félix

mesélt még a Cumulonimbusrol is, ami toronymagas gomolygo felhd és olyan heves viharokat
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hozhat, mikor még a villamok is lecsapnak... Ilyenkor mondhatjuk, hogy ugy esik, mintha

dézsabol ontenék! - vizesés kdrtya, ami itt most a nagyon nagy esot jelenti majd.
Aztan valaki megkérdezte:

- Te tényleg ennyit szoktad nézni az eget? - kaméleon kdrtya, ami itt most az lesz, ahogyan

felnéziink az égre.
Félix bolintott.

- Es jatszani is lehet vele. En kitalaltam egy jatékot... felhdvadaszat. Délutan megmutatom,

ha akarjatok.

Délutan az iskola mogotti mezén Osszegylltek. A fii puha volt, az ég teli volt felhdkkel. A

gyerekek a hatukon fekiidtek, nevetgéltek, €s figyelték, hogyan usznak felettiik a gomolyfelhdk.

- Ott egy sarkany! — kialtotta Bence - dithds kartya, ami itt most sarkany lesz.

- Nem, az inkabb egy fagylaltos tolcsér! — kuncogott Lilla.

Félix mutatta, melyik milyen tipus lehet, a tobbiek pedig boldogan talalgattak. Rajzoltak,

vitatkoztak, néha pedig csak csendben nézték az eget. Az egyik fiu félhangosan megszolalt:

- Kar, hogy eddig nem beszélgettiink veled, Félix. Ez nagyon j6 volt. Nélkiiled pedig lehet

soha nem probaltuk volna ki ezt a szuper jatékot, olyan jo, hogy megmutattad.
Félix elmosolyodott.

Masnap az iskolaban mar nem volt egyediil. Valaki odahtizott neki egy széket, hogy iiljon hozzajuk
beszélgetni - maci kdrtya, ami most az lesz, hogy Félix odaiil a tébbiekhez. Més valaki pedig

megkérdezte, hogy hozta-e a felhdnaplot. Es amikor futottak jatszani, valaki hatrafordult:
- Félix, jossz?
Es 6 bolintott.

-~

Innentdl kezdve megvaltozott valami az osztalyban. A gyerekek nyitottabba valtak egymas felé,

hiszen mar megtapasztaltak, hogy mi mindent szalasztanak el, ha nem adnak esélyt valaki masnak.
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Rajottek, hogy a kikozosités, oda nem figyelés, elzarkdzas sokszor az ismeretlentdl valod

félelembdl fakad, pedig az ismeretlen sokszor akar csodakat rejthet.

Relaxacio:

Most helyezkedj el a szonyegeden kényelmesen fekve. Fekiidj a hatadra, de ha ugy kényelmes
fordulhatsz az oldaladra is. A labaid legyenek kis terpeszben és engedd, hogy a labfejeid kifelé
billenjenek. A két karod a tested mellett pihen, tenyereid nézzenek az ég felé. Még utoljara feszits

meg és mozgass dt egy picit mindent a testeden:

- pipadlj, majd spiccelj a labfejeddel parszor;

- mozgasd meg egy kicsit a labszdradat és a combodat, mintha iitégetnéd a foldhoz,

- szoritsd a derekadat a foldhéz vagy az agyadhoz, majd lazitsd el;

- szoritsd okolbe a kezed, majd lazitsd el az ujjaidat;

- grimaszolj az arcoddal — rancold a homlokod, szoritsd ssze a szad, huzd fel az orrod,
majd lazits el mindent,

- mozgasd meg egy kicsit az allkapcsodat is, hogy az is kelloképpen ellazuljon.

Most mar te is kényelmesen fekszel és nyugodtan pihensz. Figyeld meg a légzésed, ehhez nyitva
maradhat még a szemed. Nézd ahogy belegzésre megemelkedik a pocakod, kilégzésre bestipped.
Ha szeretnéd, a tenyeredet is rateheted a hasadra, hogy minél jobban érezd ezt a hullamzast.
Probalj egyre mélyebbeket lélegezni. Nagyon iigyes vagy! Figyeld meg, ahogyan lassan teljesen
megnyugszol és lelassul a légzésed. Most mar hagyd a légzésed magara, tud a tested odafigyelés

nélkiil is nyugodtan lélegezni. Fujd ki a levegot, hunyd le a szemedet és csak pihenj.

Most képzeld el, hogy folotted az ég szép vilagoskék, és egy puha, fehér felhd épp leereszkedik
hozzad. Ez a felhd kiilonleges. Olyan, mintha parnabol lenne — lagy, meleg, és hivogat. Lépj ra
ovatosan... és huppanj bele. Nagyon szuper, hiszen pont rdd van szabva. Nem tul nagy, nem tul

kicsi. Epp jo és biztonsagos. Koriilolel és megtart.
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A felh6 lassan elindul veled felfelé, finoman ringat, mint egy bolcsd. Ahogy emelkedsz, alattad
minden egyre kisebbnek latszik — a fak, a hazak. A hangok is egyre tdvolibbak és halkabbak. Csak

a csendes lebegés marad.

Fent a felhdn biztonsagban vagy. A nap melegen simogat, egy madar suhan el melletted, és

viddman csipog hozzad. A szél is suttog kortilotted — azt mondja:
,,JO, hogy itt vagy. Jo, hogy vagy.”

Koriilotted mas felhdk is lebegnek. Van koztiik nagy, kicsi, csavaros és lapos — mindegyik mas,
de mind gy6nyort. Epp Gigy, mint az emberek kozott. Mindannyian masok vagyunk, kiilonboziink,
¢és egylitt még szebbek lehetlink. Mindenki mas valamiben — valaki hangosabb, mas csendesebb.
Van, aki szeret tancolni, van, aki rajzolni. De ha egyiitt vagyunk, az olyan, mint egy nagy, szines
csapat. Ha valaki egyediil van, odamehetsz hozza. Lehet, hogy pont rdd var. Ha valaki mashogy
jatszik, lehet, hogy megmutat valami ijat neked. A vilag tigy a legszebb, ha mindenki benne lehet.

Es te is szebbé tudod tenni.
1 perc pihenés csendben.

Most a felhd lassan visszahoz téged. Finoman ereszkedik lefel€... és puhan megérkezel a foldre.

Maradjon még csukva a szemed. Dérzsold dssze a két tenyeredet ugy, hogy kellemesen meleg
legyen. Helyezd a meleg tenyeredet a szemeidre. Lassan nyisd ki a szemed, pislogj bele parat ebbe
a puha melegségbe. Ovatosan nyisd szét az ujjaidat, engedd, hogy besziirédjon kozottiik a fény.
gy, hogy mdr megszokta a szemed a vildgossdgot, szép lassan engedd le a kezed magad mellé.
Tamaszkodj meg a foldon és told fel magad keresztezett labu iilésbe. Nyisd ki a szemed.

Megérkeztél.
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Befejezés

Osszegzés:

*Megjegyzés az oktatoknak: Az osszegzo beszélgeto kor tekintetében is ugy gondoltuk, hogy lehet,
hogy célszeriibb egy kicsit mas jellegii feldolgozast adni, ennek a téemanak. Ehhez papirra,

iroeszkozre és egy kis talkara lesz sziikségetek.

Minden gyermeknek adj egy papircetlit, illetve egy irdeszkozt. Kérd meg oket, hogy erre a cetlire
irjanak fel valami olyan dolgot (ez lehet egy szo, egy mondat, vagy akdr egy hosszabb
gondolatmenet is), ami szerintiik jol esne egy kirekesztett tarsuknak, batoritana, vigasztalna 6t. Ha
végeztek hajtsdk ossze, tegyek be a kozépre helyezett kis talkaba. Mikor mindenkié bent van, akkor
keverjétek meg, majd mindenki huzzon beldle egyet, amit hazavihet. Ennek lehet egy olyan tizenete
is, hogy barki, barmikor lehet kirekesztett helyzetben, amikor jol eshet neki a tamogatas.
ilyen nehéz helyzetre. Ha van ra idotok és ugy érzed a csoport is igényli, akkor mindenki
felolvashatja azt az iizenetet, amit huzott. Az sem baj, ha valaki a sajat maga dltal megirt cetlit

huzza ki, valosziniileg pont arra van sziiksége. :)

frni nem tudé, kisebb gyermekek esetében megprobdlkozhattok esetleg azzal, hogy rajzoljanak
valamit. Viszont elég elvont a téma, igy lehet, hogy ez nem lesz a legmegfelelobb mod az
osszegzesre. Ezesetben maradjatok nyugodtan a kérdések altali modnal, de nagyon tigyeljetek itt
is arra, hogy semmiképp se a gyerekekre vonatkoztatva tegyétek fel a keérdéseket, hanem
haszndaljatok ehhez egy masik szereplot (akar a pliissmacit, akar a torténetben szereplo kisfiu

személyét). A kovetkezo kérdésekrol beszélgethettek:

- Szerinted mit érezhetett a kisfiu, amikor kizartiak a tobbiek a jatékbol, kozos
tevékenységekbol?
- Mit gondolsz azokrdl, akik kizartik 6t? Ok vajon mit érezhettek kozben?

- Miket lehetett volna tenni még, hogy ne maradjon egyediil az udvaron/ebédlében/jatékban?
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Csék-Ivanyi Réka

gvogypedagogus, gyerekjoga oktato
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