~v ’J\:-;’

LN

FALEVEL LEGZES

Ha barmikor mérgesnek, szomoranak, idegesnek érzed magad, vagy egyszerten csak félsz valamitol, a
Jogakaland falevél légzése segitent fog! Megmutatja Neked, hogyan tudod szép nyugodtan venni a levegot,
amitol ismét jo kedved lesz.
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1. Csak tedd az ujjadat a levél tetején lathato stnire, és kedd el kovetni a nyilat a makk felé,
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mikézben szépen lassans vészel egy mély levegot és szép lassan ki is fajod.
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2. A be - és kilégzésnél mindig szamolj el magadban haromig. \

3. Haladj igy tovabb egészen addig, amig vissza nem érsz a stinihez!




